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Forord

Ordet katekismus stammer fra det grceske ord, katekhismos
og betyder undervisning.

Undervisning i kristendom har altid vceret en hjgrnesten i kir-
ken. Udviklingen de seneste drtier har vist, at behovet ikke er
blevet mindre. Eftersom folkeskolens undervisning i kristendom
er kundskabsgivende, har vi i folkekirken et stort behov for en
religionspcedagogisk indsats som aldrig fer.

Derfor opruster folkekirken pd& det omrdde ved bl.a. at an-
scette skole-kirkemedarbejdere, som i samvirke med skolen
oplyser om muligheder for at skabe en vedkommende og
ncervceerende undervisning der lever op til folkeskolens mini-
mumskrav i eksempelvis kristendom.

Styrken ved en katekismus er, at den med enkle ord forklarer
hvad kristendom er. Det er ogsd tilfceldet med Martin Luthers
lille katekismus. Sproget er fyndigt, karskt, poedagogisk og let
forstdeligt selv her ncesten 500 &r efter dens filblivelse.

Sogneprcest Thomas Reinholdt Rasmussen har oversat Luthers
lille Katekismus fra grundsproget, og det er der kommet en
lile i omfang, men stor i betydning god bog ud af. Mit hdb er,
at bogen vil blive anvendt bdde i skole og kirke og hjem.

Det fortjener bogen, da den kan vcere med til at fastholde os
p& vores lutherske arv. Samtidig med at vi kan f& repeteret
og indskcerpet fundamentet for vores evangeliske-lutherske
folkekirke i Danmark.

Henning Toft Bro
Biskop over Aalborg Stift
Oktober 2013



Indledning

| 1517 slog Martin Luther ifglge
overleveringen sine teser mod
afladen op pd kirkedgren i Wit-
tenberg. Derved begyndte den
samfundsomvceltende og sam-
fundsfornyende bevcegelse, vi
kalder for reformationen. Ef nyt
menneskesyn og nye mdader at
se pd samfundets institutioner
dukkede op, og tanke om at
mennesket var et individ, der
kunne tage ansvar uafhcengig
af andre autoriteter — ogsd ta-
ge ansvar for sin tro, spirede
ligeledes frem.

| 1528 drog Luther s& pd visitats i
egnen rundt om Wittenberg for
at se hvordan tingene stod fil.
Luther var efterfglgende bestyr-
tet: folk levede, som han sag-
de, som svin, der hverken kun-
ne fadervor eller frosbekendel-
se. Det kan vi heldigvis i dag.
Men for at kunne tage vare pé&
dette, skrev Luther i 1529 Den
lille Katekismus, som er en of
Luthers vcesentligste vcerker. |
1530 kom Den store Katekismus,
som blev skrevet til sogneprce-
sten, og som Luther gerne s4,
at sogneprcesten gennemlce-
ste og studerede mindst en
gang om aret ved siden af de
nedvendige studier af Bibelen.

Den lille Katekismus er en kort
og prcecis gennemgang aof
den kristne tfro. Den begynder

med De ti bud, hvor Luther slér
fast, at cerefrygt og fro p& Gud
er begyndelsen pd det hele.
Derfor indledes alle de efterfal-
gende gennemgange af bud-
dene ogsd med ordene: Vi skal
cere og elske Gud, s& at ..." Vi
skal cere og elske Gud, s at
kcerlighedens gerninger folger
deraf. Vi skal ikke elske, for at
blive frelst, men vi skal elske,
fordi vi er frelst.

Derncest felger gennemgang
af tfroen, fadervor, sakramen-
terne, hvor Luther regner skrifte-
madlet med, hvilket ogsd male-
ren Lucas Cranach ger det pd
den bergmte altertavle i bykir-
ken i Wittenberg. Derncest fol-
ger to korte vejledninger i bgn.
Men kernen i kristentroen er De
ti Bud, Troen, Fadervor og So-
kramenterne.

Luther udgiver katekismen il
"husfaderen”, der ved hjcelp of
katekismen skal vejlede og un-
dervise sin husstand. Han over-
lader ansvaret for husstandens
opdragelse til huset selv. Sdle-
des standser gvrighedens magt
altsd ved husetfs dartoerskel.
Magten er ikke vindskroenket.

Men at husfaderen far under-
visningen af troen i hcende, er i
sandhed revolutionerende.

Den tages her ud af gejstlighe-



dens hcender og gives til almin-
delige mennesker. Husfaderen
kan varetage undervisningen,
fordi han er autoriteti egen tro i
kraft af bibelen. Hver mand har
ret til at lcese bibelen, og hver
mand har derved ret fil at vee-
re autoritet i troen. Dette er re-
formationens kerne: bibellces-
ningen scettes fri og bliver der-
ved et opger med enhver form
for &ndelig autoritet. Derfor er
det efter Luthers klare opfattel-
se afgegrende, at man lceser i
sin bibel, for at bevare ens fri-
hed i A&ndelige spargsmal. Et
menneske, der holder op med
at lcese i bibelen, lcegger sig
ind under andres bestemmelse
og autoritet.

Derfor er Den lile Katekismus
ogsé opbygget sdledes, at vi
"skal lcere hinanden”. Menig-
heden skal sammen Icere hin-
anden om troen. Der er ingen,
der kan bestemme hvorledes
froen er hos andre, men vi kan
lede og tale med hinanden om
den. Menigheden er derved
ikke underlagt en pavelig auto-
ritet, men kun den bekenden-
de menigheds egen autoritet.
Katekismen lcegger altsé op fil
at menigheden selv tager an-
svar for troen gennem en sto-
dig samtale og fordybelse i
den.

Den lile Katekismus har en stor

og omfattende virkningshisto-
rie. Den er anvendt i skolestuer
og konfirmandstuer, og har
med tiden f&et et proeg aof ter-
peri og sort skole over sig. Men
det er ufortjent. Den lille Kate-
kismus er et pcedagogisk me-
stervcerk, der stadig den dag i
dag kan fremkalde nye indsig-
ter i froen. Man skal Icese den
med gloede og fryd, og forun-
dres over de klare vendinger
og kernefulde ord.

Det er et mestervcerk i den eu-
ropceiske kulturhistorie og et
hovedvcerk i den kristne pce-
dagogik.

Martin Luther taler her ganske
ligefremt og i ordets bedste
mening enfoldigt om Gud. Gud
er for Luther god, ogsé pd trods
af at livet kan ggre ondt. Gud
er god, og Gud bevcoeger sig
altid mod os. Det ger Gud som
en freenig Gud: Fader, S@n og
Helligdnd; skaber, frelser og for-
lgser. Gud er ikke bare fre gu-
der, men er altid en bevarende
og beskyttende Gud. Altid en
frelsende Gud. Gud er en en-
hed, der med apostlen Johan-
nes’ ord er "kcerlig-hed” (1.
Johs. 4,16).

Thomas Reinholdt Rasmussen,
Sct. Catharince kirke,
oktober 2013



De ti bud, som vi enkelt og ligefremt skal Icere hinanden

Det forste bud N o
Du skal ikke have an- £ s
dre guder , & 3
Hvad betyder dete gfx‘
Vi skal over alle ting

cere, elske og have fillid til Gud

Det andet bud

Du md ikke misbruge e

din Guds navn ; ‘ o
Hvad betyder dete U <
Vi skal cere og elske

Gud, sd vi ikke i hans navn ban-
der, sveerger, udgver trolddom,
lyver eller bedrager, men derimod
i al ngd anrdber, beder, lover og
takker Gud

Det tredje bud J

Du skal holde hvileda- [&'s

gen hellig |

Hvad betyder det? S
Vi skal cere og elske ===
Gud, s& vi ikke foragter evangeli-
et, men derimod holder det hel-
ligt, og gerne herer og lcerer det

Det fijerde bud

Du skal cere din far og

din mor o 13

Hvad betyder dete & /" i
Viskal cere og elske ~ =E
Gud, sa vi ikke foragter vores for-
celdre og dem, der bestemmer,
eller ggr dem vrede, men derimod
cerer dem, tjener dem, viser dem
respekt, elsker og agter dem

Det femte bud
Du ma ikke si& ihjel
Hvad betyder det? W o
Vi skal cere og elske
Gud, s& vi ikke skader “"““g
hinanden eller lader andre lide;
men derimod hjcelper og statter
hinanden i al daglig ned

Det sjette bud v
Du md ikke bryde ",‘ “
cegteskab & '
Hvad betyder det? ¢

Vi skal cere og elske

Gud, s& vi lever ordentligt og an-
stcendigt i ord og gerning og som
cegtepar elsker og cerer hinanden

Det syvende bud

Du ma ikke stjcele

Hvad betyder det?

Vi skal cere og elske

Gud, sé vi ikke tager

hinandens penge eller efendom
og heller ikke tager dem ved fal-
ske varer eller handel, men der-
imod hjcelper hinanden fil at be-
holde, hvad vi har og forbedre det

Det oftende bud

Du ma ikke lyve

Hvad betyder dete

Vi skal cere og elske

Gud, s& vi ikke siger

noget falsk, forrader eller bagtaler
hinanden, eller skaber onde ryg-
ter, men at vi derimod undskylder
hinanden og forstér alt i bedste
mening




De ti bud, som vi enkelt og ligefremt skal Icere hinanden

Det niende bud

Du mé ikke vcere mis- / f/s\v

Hvad siger nu Gud om alle
disse bud?

Han siger sddan: Jeg, Herren
din Gud, er en lidenskabelig
Gud, sd vi ikke med list gnsker hin- Gud, som over dem, som ha-
andens arv eller hus, og - som om der mig, hjemsgger foedrenes
det eri orden - tager det, men at synd p& bernene i fredje og
vi derimod passer pd og tjener fierde led. Men dem, som el-
hinanden, s& at vi kan beholde, sker mig og holder mine bud, vil
hvad der er vores jeg gere godtimod i tusind led.

undelig
Hvad betyder det?
Vi skal cere og elske

Det tiende bud _ Hvad betyder det?

Du ma ikke voere mis-
undelig pd din nee- Gud truer med at straffe alle

stes hustru, venner., N dem, som overtrceder disse
dyr eller andet, der : bud, derfor skal vi frygte Guds
herer ham til. vrede og ikke handle mod
Hvad betyder det? buddene.

Vi skal cere og elske Gud, sé vi ikke .

lokker eller tvinger den andens Men han lover nade og alt
cegtefcelle, venner eller dyr fra god‘r fil alle, som holder disse
hinanden, eller p& anden méde bud, derfor skal vi ogsd elske

far dem til at gé fra hinanden, ham og have fillid fil Gud og
men derimod fér dem til at blive gerne gare hans bud.
0g veere sammen



Troen, som vi enkelt og ligefremt skal Icere hinanden

Den ferste artikel om skabelsen

Jeg fror p& Gud Fader den al-

mcegtige, himlens og jordens
skaber

Hvad betyder det?

Jeg fror, at Gud har skabt mig
sammen med alle andre skab-
ninger, og givet mig legeme og
sjcel, gjne, arer, og alle lemmer,
fornuft og alle sanser og stadig
opretholder alt dette. Samtidig
giver han klceder og sko, mad
og drikke, hus og hjem, cegte-
fcelle og bern, marker, dyr og
alt godt, som er ngdvendigt for
mig og at han rigeligt og dag-
ligt serger for ncering til legeme
og liv, beskytter mig mod al fa-
re og bevogter og bevarer mig

mod alt ondt, og alt dette ger
han ud af ren og skcer faderlig
og guddommelig godhed og
barmhjertighed uden nogen
fortfieneste og vcerdighed hos
mig. For alt dette er jeg skyldig i
at takke, love, fjene og lyde
Gud. Det er vores tro.

Den anden artikel om genlgs-
ningen

Og pd Jesus Kristus, hans en-
bdérne s@n, vor Herre, som er
undfanget ved Helligdnden,
fedt af jomfru Maria, pint under
Pontius Pilatus, korsfaestet, ded

og begravet, nedfaret fil dgds-
riget, pd tredje dag opstanden
fra de dede, opfaret fil him-
mels, siddende ved Gud Fa-
ders, den almcegtiges, hgjre
hand, hvorfra han skal komme
at dgmme levende og dade.

Hvad betyder det?

Jeg tror, at Jesus Kristus, i sand-
hed Gud fedt af Faderen i
evighed og i sandhed menne-
ske fgdt af jomfru Maria, er min
Herre, som har genlgst mig for-
tfabte og fordgmte menneske,
har erhvervet og vundet mig
fra alle synder, fra dgd og fra
Djcevelens magt ikke med guld
eller sglv; men med sit hellige,



dyrebare blod og med sin
uskyldige lidelse og ded, for at
jeg kan vcere hans og leve un-
der ham i hans rige og tjene
ham i evig retfoeerdighed, uskyl-
dighed og salighed, og ligesom
han er opstdet fra de dgde,
lever og regerer i evighed. Det
er vores fro.

Den tredje artikel om helligge-
relsen

Jeg tror p& Hellig&nden,

En hellig almindelig kirke, de
helliges samfund, synderens
forladelse, kadets opstandelse
og det evige liv. Amen

Hvad betyder det?

Jeg tror, at jeg ikke ved egen
fornuft eller kraft kan tro pd Je-
sus Kristus min Herre, eller kom-
me fil ham. Men derimod at
Heligdnden har kaldet mig
gennem evangeliet, har oplyst
mig ved sine gaver, har helliget
og opholdt mig i den rette tro,
ligesom han kalder, samler, op-
lyser og helliger den hele kri-
stenhed pd jorden og bevare
den hos Jesus Kristus i en reft tro.
| denne kristenhed forlader han
mig og alle froende dagligt alle
synder og pé& den yderste dag
vil han opvcekke mig og alle
dede og i Kristus give mig og
alle froende evigt liv.

Det er vores tro.

Fadervor, som vi enkelt
og ligefremt skal Icere hin-
anden

Fader vor, du som er i himlen

Hvad betyder det?

Gud vil dermed indbyde os fil
at tro, at han er vores rette far
og Vi er hans rette barn, s@ vi
frygt og med al tillid skal bede
ham, som kcere bern beder
deres kcere far.

Den ferste bgn

Helliget vorde dit navn

Hvad betyder det?

Guds navn er selvfglgelig helligt
i sig selv, men vi beder i denne
ben, at det ogsd md blive hel-
ligt hos os.

Hvordan sker det?

N&r Guds ord lceres klart og
rent og vi som Guds bgrn lever
helligt efter det. Hjcelp os til det
kcere Fader i himmelen. Men
det, som lceres og lever ander-
ledes end Guds ord Icerer, van-
helliger Guds navn. Bevar os fra
det, himmelske fader.

Den anden bon

Komme dit rige

Hvad betyder det?
Guds rige kommer nok af sig



selv uden vores bgn, men vi
beder i denne bgn, at det ogsé
md& komme fil os.

Hvordan sker det?
NA&r den himmelske Fader giver
os sin Helligdnd, s& vi gennem
hans n&de tror hans hellige ord
og lever i gudstro, heri tiden og
siden i evigheden.

Den tredje ban

Ske din vilie som i himlen sdle-
des ogsd pd jorden

Hvad betyder det?

Guds gode, nddige vilie sker
vel uden vores bgn, men vi be-
der i denne bgn, at den ogsé
ma ske hos os.

Hvordan sker det?

N&r Gud bryder og forhindrer
enhver ond plan og vilie, som
ikke vil lade Guds navn blive
helligt eller hans rige komme,
som jo er Djcevelens, verdens
og vort kads vilie, men derimod
styrker og befoester os i hans
ord og i troen indtil vores sidste
stund. Det er hans nddige, go-
de vilje.

Den fjerde bgn

Giv os i dag vort daglige brad

Hvad betyder det?

Gud giver ogsd uden vor bgn
det daglige brgd, endog til on-
de mennesker; men vi beder i

denne bgn, at vi mé forstd det
og modtage vort daglige brgd
med fak.

Hvorfor hedder det
brad?

Det er alt, hvad vi behgver i
livet s& som mad, drikke, taj,
sko, hus, hjem, marker, dyr,
penge, ejendom, god cegte-
feelle, gode bern, gode kolle-
gaer, gode og sande myndig-
heder, god regering, godt veyr,
fred, sundhed, ordentlig og ret
filvcerelse, gode venner, trofa-

ste naboer og lignende.

dagligt

Den femte bgn

Og forlad os vor skyld, som og-
s@ vi forlader vore skyldnere

Hvad betyder det?

Vi beder i denne bgn, at vor far
i himlen ikke vil se p& vores synd
og pd grund af den vil afvise
vores bgn. For vi er voerd, som
vi beder om og har heller ikke
fortient det. Men derimod be-
der vi, at han vil give os alt af
ndde, selvom vi dagligt synder
meget og kun fortjener straf. S&
vil vi i sandhed ogsd selv af
hjertet filgive og gere godt
mod dem, der forsynder sig
mod os.

Den sjette ben

Led os ikke i fristelse




Hvad betyder det?

Gud frister vel ingen, men vi
beder i denne bgn, at Gud vil
beskytte og bevare os, sGledes
at Djcevelen, verden eller vores
kad ikke skal narre os og forfare
os til mistro, fortvivlelse og an-
den stor skam og last og, selv-
om vi bliver angrebet, at vi da
endelig mé& vinde og beholde
sejren.

Den syvende bgn

Men fri os fra det onde

Hvad betyder det?

Vi beder samlet i denne bgn, at
faderen i himlen vil fri os fra alt
ondt pd legeme og sjcel, ejen-
dom og cere og endelig, ndr
vores time kommer, give os en
salig ded og i ndde tage os fra
denne jammerdal til sig i him-
len.

Hvad betyder det?

At jeg skal veoere sikker pd, at
sddan en bgn tager vor far i
himlen imod og den hgrer han,
for han har selv bedt os om at
bede sdledes, og lovet, at han
vil hgre os.

Amen, amen, det er: ja, ja, det
skal ske sdledes.

Q\\\\i\,\;uvtg[/(ti s




Den hellige dabs sakramente, som vi enkelt og ligefremt skal

lcere hinanden.

For det farste

Hvad er ddaben?

Ddben er ikke kun vand,
men derimod er den vandet
indeholdt i Guds bud og for-
bundet med Guds ord.

Hvad er da dette Guds ord?
Dette siger vor Herre Kristus i
Matthceusevangeliet 28,19:
"Gd& derfor hen og ger alle
folkeslag til mine disciple,
idet | dgber dem i Faderens,

Sennens

og Hellig&ndens
navn”

For det andet

Hvad giver eller nytter da-
ben?

Den virker syndernes forla-
delse, forlgser fra ded og
Djcevel og giver den evige
salighed fil alle, som fror,
som Guds ord og lgfte lyder.

Hvad er da dette Guds ord



og lofte?

Vor Herre Kristus siger i Mar-
kusevangeliet 16,16: "Den,
der tror og bliver dgbt, skal
frelses; men den, der ikke
tfror, skal dgmmes”.

For det tredje

Hvordan kan vand gere sa
store ting?

Det er ganske vist ikke van-
det, der ger det; men der-
imod Guds ord, som er med
og ved vandet, og ftroen,
som har fillid til Guds ord ved
vandet.

For uden Guds ord er van-
det kun vand og ingen ddb;
men med Guds ord er det
en ddb, hviket er et ndde-
rigt livets vand og et bad til
genfedsel ved Helligdnden,
som apostlens Paulus siger
det i brevet fil Titus kap. 3,5-
7. ved det bad, der genfg-
der og fornyer ved Helligdn-
den, som han i rigt mal ud-
god over os ved Jesus Kri-
stus, vor frelser, for at vi, gjort
retfeerdige ved hans ndde, i
h&bet skulle blive arvinger fil
evigt liv. Troveerdigt er det
ord.

For det fjerde

Hvad betyder en sadan dab
i vand?

Det betyder, at den gamle
Adam i os gennem daglig
anger og bod skal druknes
og skal dg med alle synder
og onde lyster, og der til
gengceld daglig skal frem-
komme og opstd et nyt
menneske, der skal leve for
Gud for evigt i retfeerdighed
og renhed.

Hvordan man Icerer enkelt
og ligefremt at skrifte

Hvad er skriftemalet?
Skriffemdlet bestdr af to de-
le: Forst at man bekender
synderne og for det andet,
at man fra den man skrifter
til, modtager absolution eller
tilgivelse som kom den fra
Gud selv, og ikke tvivler p&
dette, men derimod ved fast
tro pd, at synderne er tilgivet
for Gud i himlen.

Hvilke synder skal man da
bekende?

Overfor Gud er man skyldig i
alle synder, ogs& i dem, vi
ikke kender, som vi ogs& gaer



i Fadervor. Men overfor den
vi skrifter fil, skal vi alene be-
kender synder, som vi ved af
og faler i hjertet.

Hvad er det for nogle?

Se hvorledes du stér i forhold
til De ti Bud, og du er far,
mor, sgn, datter, husfader,
husmoder, elev — om du her
har vceret ulydig, utro, do-
ven, vred, froek, stridslysten,
eller om du har veeret led
med ord eller gerning, om
du har stjdlet, voeret forsgm-
melig eller skgdeslas, eller
har gjort nogen skade.

Giv mig en kort vejledning i
at skrifte!

S&dan skal du sige til den du
skrifter til: "Kcere ven - jeg
beder dig om, at du vil hgre
min bekendelse og give mig
forladelse for Guds skyld”

"Sig frem!”

"Jeg arme synder bekender
mig for Gud skyldig i alle syn-
der. Scerligt bekender jeg for
dig, at jeg er en dreng, pige
osv., men desvcerre ikke har
troskab overfor min skole,
arbejdsplads o.l., for her og
der har jeg ikke gjort, hvad
de bad mig om. Jeg har
gjort dem vrede og fdet

dem ftil at skcelde ud. Jeg
har vceret forssmmelig og
ladet skade ske. Jeg har og-
s& veeret skamlgs i ord og
gerning, har skcendes med
andre. Har talt darligt og
ondt om min Icerer. Alt dette
ger mig ondt og jeg beder
om ndde; jeg vil forbedre

mig".

En far eller mor kan sige sa-
ledes:

"Scerligt bekender jeg for
dig, at jeg ikke trofast har
opdraget min familie il
Guds cere.

Jeg har bandet, givet et
ddérligt eksempel for dem
med forargelig ord og ger-
ninger, voldt skade pd& min
nabo og har talt ondt om
ham. Jeg har solgt ting for
dyrt, givet falske og ikke helt
korrekte varer” - og hvad
mere han nu har gjort mod
Guds bud, og den position
han nu er betroet.

Men skulle nogen ikke voere
besvceret af sddanne eller
stgrre synder, da skal han
ikke vcere bekymret eller sa-
ge efter andre synder, heller
ikke opdigte nogen og der-
med ggere en pinsel ud of
skriftemdlet, men derimod



fortcelle en eller to synder du
kender til. Alts&: "Scerligt be-
kender jeg, at jeg engang
har bandet, ligesom jeg en-
gang har veeret hensigtsias i
mine ord, engang har for-
sgmt osv.” Og lad dette vce-
re nok.

Men kender du slet ikke il

nogen synd (det er dog
nceppe muligt), sé sig heller
ikke noget scerligt, men

modtag s& det almindelige
skriftemal, som du giver over
for Gud til den, du skrifter fil.

Derefter skal den, man skrif-
ter til, sige:

"Gud vcere dig nddig og
styrke din tro. Amen”

Sig:
"Tro du ogsd, at min filgivel-
se er Guds tilgivelse?2”

lle
Derpd skal han sige:

"Det skal ske dig, som du
tror. Og pd vor herre Jesu
Kristi befaling filgiver jeg dig
dine synder i Faderens, Sgn-
nens og Helligdndens navn.
Amen. G& med fred”

Men den, som har store
samvittighedskvaler eller er
bedrgvet og anfoegtet, vil
den, man bekender sig fil,
nok kunne vide at ftrgste
med ord fra bibelen og op-
muntre til troen. Dette skal
kun vecere den almindelige
mdade at skrifte p&.




Alterets sakramente, saledes som vi enkelt og ligefremt skal

lcere hinanden

Hvad er alterets sakramen-
te?

Det er vor Herre Jesu Krisfi
sande legeme og blod un-
der brgdets og vinens skik-
kelse, og det er indstiftet af
Kristus selv til for os kristne at
spise og drikke.

Hvor star det skrevet?

Sdledes skriver de hellige
evangelister Matthcoeus,
Markus, Lukas og apostlen
Paulus: "Vor Herre Jesus Kri-
stus tog i den nat da han

blev forrddt et brad, takke-
de og brgd det, og gav sine
disciple det og sagde: tag
dette og spis det, det er mit
legeme, som gives for jer.
Goar dette til ihukommelse af
mig. Ligesd tog han kalken
efter aftensmdltidet, takke-
de, gav dem den, og sag-
de: drik alle heraf; denne
kalk er den nye pagt ved mit
blod, som udgydes for jer fil
synderens forladelse. Geor

dette, s& ofte som | drikker
den, til ihukommelse af mig




Hvad nytter det da at spise
og drikke sadan?

Det forstdr vi ved disse ord:
"givet for jer” og "udgydt fil
synderens forladelse”, nem-
lig: gennem disse ord i sakra-
mentet gives syndernes for-
ladelse, liv og salighed, for
hvor synderens forladelse er,
dér er ogsd liv og salighed.

Hvordan kan det legemligt
at spise og drikke have den-
ne virkning?

Det er ganske vist ikke det at
spise og drikke, som gegr det,
men derimod de ord, der
stér:  "givet for jer" og
"udgydt til syndernes forlo-
delse”. Disse ord er sammen
med den legemlige spise og
drikken hovedsagen i sakra-
mentet, og den som fror dis-
se ord, han har, hvad de si-
ger og som de lyder: synder-
nes forladelse.

Hvem modtager da dette
sakramente vecerdigt?

Faste og legemlig beredelse
er vel en fin ydre tugt, men
man er ret og vecerdig klar,
hvis man tror disse ord:
"givet for jer” og "udgydt fil
synderens forladelse”. Den
som ikke tror disse ord eller
tvivler er uvcerdig og ikke
klar. For ordet "for jer" krce-
ver just froende hjerter.

Hvordan vi skal Icere hinan-
den at bede morgen- og
aftenbgn

Om morgenen, nér du stdr
ud af sengen, skal du gare
det hellige korsets tegn for
dig og sige:

"Al magt er hos Gud Fader,
Sen og Hellig&nd. Amen.”

Derpd siges kncelende eller
stdende frosbekendelsen
eller fadervor, og om du vil,
kan du bede denne lille
bon:

"Jeg takker dig, min himmel-
ske far ved Jesus Kristus, din
kcere sgn, at du i denne nat
har beskyttet mig fra al ska-
de og fare, og jeg beder
dig, at du ogs& denne dag
vil beskytte mig fra synd og
alt ondt, s& at alt jeg ger og
lever, m& vecere dig fil be-
hag, for jeg befaler mig med
legeme og sjcel og alle ting i
din hdnd. Din hellige engel
veere med mig, s& den on-
de fiende ikke kan f& magt
over mig. Amen.”

Og gd da med gloede il din
gerning og syng gerne en
salme, som for eksempel de



fi bud, eller hvad du har lyst
tili din andagt.

Om aftenen, ndr du gadr i
seng, skal du gere det helli-
ge korsets tegn og sige:

"Al magt er hos Gud Fader,
Sen og Helligdnd. Amen”

Derpd siges kncelende eller
stGende tfrosbekendelsen
eller fadervor, og om du vil,
kan du bede denne lille
ban:

"Jeg takker dig, min himmel-

ske far ved Jesus Kristus, din
kcere sgn, at du nddigt har
beskyttet mig i dag, og jeg
beder dig, at du vil forlade
mig al min synd, hvor jeg har
gjort uret, og at du i nat n&-
digt vil beskytte mig, for jeg
befaler mig med legeme og
sjicel og alle ting i dine hcen-
der. Din hellige engel vecere
med mig, s& den onde fien-
de ikke kan f& magt over
mig. Amen.”

Ga& da straks og glad i seng.




Hvordan vi skal Icere hinan-
den at bede til og fra bords

Bgrn og hele familien skal
med foldede hoender og
ordentligt stille sig hen til bor-
det og sige:

"Alle gjne er rettet mod dig,
og du giver dem fgde i rette
tid. Du dbner din hdnd og
mcetter alle skabninger med
det, de gnsker.”

Forklaring:

"det, de gnsker” betyder, at
alle dyr far s& meget at spi-
se, at de er glade og ved
godt mod, for bekymring og
griskned hindrer, at de fdr
det, de gnsker.

Derpd Fadervor og falgende
bon:

"Herre Gud, himmelske Fao-
der, velsign os og disse dine
gaver, som vi far af din mil-
de godhed ved Jesus Kristus,
vor Herre. Amen.”

Takkebgn

Ogsa efter mdltidet skal de
pd samme mdde ordentligt
og med foldede hoender
siger:

"Tak Herren, for han er god,
hans trofasthed varer til evi-

ge tfid. Han giver fgde fil alt
levende. Han giver kvceget

dets fgde, og ravnene,
hvad de skriger efter. Han
bryder sig ikke om hestens
styrke. Han gloeder sig ikke
over menneskes formden.
Men Herren har gloede over
dem, som frygter ham og
som venter hans godhed.”

Derpd& Fadervor og felgen-
de bgn:

"Vi takker dig, Herre Gud
Fader ved Jesus Kristus, vor
Herre, for alle dine velgernin-
ger, du som lever og regerer
i evighed.

Amen.”
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