Er DU en del af
en bgrnefamilie?

Hvis du gnsker at vide mere, eller har brug for staotte,
er du meget velkommen til at kontakte:

Har du udfordringer med
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Koordinator i Aalborg Budolfi og Aalborg Ustre Provstier
Elke Rasmussen
elkra@km.dk
tlf. 23 45 80 96

at fa styr pa hverdagen?
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Folkekirkens
Familiestgtte

Folkekirkens
Familiestgtte

FJERRITSLEV TRYK A/S

www.aalborgstift.dk/familiestotte




Savner du en bedre
omgangstone?

Har du problemer med
teenageren?

Vil du gerne have én at
snakke med om det at
veere forseldre?

Bernefamilien

Alle foreeldre gnsker at give deres bgrn en god opvaekst.
Bornene skal veere glade og trygge, have fritidsinteres-
ser, en god skolegang og generelt trives.

Langt de fleste familier oplever perioder, hvor det at
veere foreldre er vanskeligt. I de tilfeelde kan det veere
godt at have nogen at snakke med. Det kan ogsa veere
gavnligt at f4 konkret hjalp til at eendre pa dagligdagens
udfordringer, fx aftaler om brug af iPads, maltiderne
som socialt samlingspunkt eller rutiner i hjemmet.

Folkekirkens Familiestotte

Malgruppen i Folkekirkens Familiestotte er bornefami-

lier med bern i alderen 0-17 ar, og som gnsker stotte til

at fa tingene til at fungere bedre i hjemmet.
Folkekirkens Familiestotte tilbyder stotte til bernefa-

milier, uafhengigt af uddannelse, alder, sociale forhold

eller politiske og religigse overbevisninger.

Har du brug for hjeelp?
Den lokale koordinator i Folkekirkens Familiestotte har
en stab af godkendte frivillige, som star klar til at hjeelpe
i hjemmene hos den enkelte familie.

Folkekirkens Familiestotte er hjelp til selvhjelp. Den
frivillige kommer for at stette jer til, at I som familie far
lost daglige udfordringer pa den bedst mulige made.

Malet med hjeelpen fra den frivillige er, at forseldre og
born — uanset om foraeldrene bor sammen eller ej — far det
bedre sammen og dermed far gget trivslen i hverdagen.

Der er fuld fortrolig-
hed i Folkekirkens Fa-
miliestotte, hvilket vil
sige, at bade koordina-
torer og frivillige har
tavshedspligt, og at du
og din familie kan veere
anonyme.




